
 

 

 
 
 
 
Programma 5e CGW nascholingsdag Brijder Jeugd 

 
“CGT bij impulscontrole stoornissen” 

geïntegreerd behandelen van impulscontroleproblemen en gedragsverslavingen 
 

7 april 2022 
Leiden, Brijder Jeugd Zuid-Holland 

  
Dagvoorzitter en docent: Ilse van Kuilenburg, GZ psycholoog, EMDR practitioner en supervisor VGCT   
 

09.00 – 09.15 Inloop en registratie  
 

09.15 – 09.45 Opening door voorzitter  
Inleiding impulscontrole stoornissen en gedragsverslavingen 
 

09.45 – 10.15 Inleiding :  “CGT; toepassing FA bij impulscontroleproblemen, e.g. 
ADHD, gokken en gaming;   

- Functie analyse opstellen/oefenen eigen casuïstiek 
 

10:15-11.00 Inleiding; behandelplan vanuit functie analyse;  
- Stimulus interventies (antecendent) 
- Operante technieken (consequente interventies gericht op R, Sr) 

Voorzitter: Ilse van Kuilenburg, GZ-psycholoog  
 

10.45 – 11:00 Koffiepauze 

11.00– 11.30 Workshopronde 1 * CGT bij impulscontrole problemen 
Bespreking en oefening;  
Oefenen en bespreken in subgroepen; bepalen van specifieke 
aangrijpingspunten vanuit de functie analyse in de behandeling van 
impulscontrole problemen en gedragsverslaving  
 
 

11.30 -12.30 Plenair bespreken en oefenen; 
- Thrill seeking (inzet van contraconditionering ter bevordering 

weerstaan drang/gedragsneiging) 
- Spanningsregulatie  
- Omgaan met verveling en thrill seeking 

 

12.30 – 13.00 Lunchpauze 
 

13.00 – 14.00 Workshopronde 2 *  
Inleiding en oefening met;  



 

 

-  Zelfcontrole maatregelen (operante technieken o.a. 
responspreventie, SR-interventies, time out)  

 
Voorzitter: Ilse van Kuilenburg, GZ-psycholoog  

 

14.00 – 14.30 Nabespreking en delen van ervaringen in de CGT behandeling bij 
jongeren met ADHD/impulscontrole problemen en gedragsverslavingen 
 

14.30 – 14.45 Theepauze 

14.45 – 16.00 Workshopronde 3* CGT bij ADHD (protocol)  
Oefening in specifieke aandachtspunten in de behandeling bij ADHD;  

- Uitdagen van negatieve cognities en gedragsexperimenten 
(werken aan het zelfbeeld en zelfoverschatting)  

- Planning en organisatie 
 

16.00 – 16.30 Nabespreking en vragen (plenair) 
Terugblik op de dag en afronding door voorzitter 

- Evaluatie  
 

 


